Una Despedzda Con'Amor
Guza Para Hacer LosArrfglos -
fj’ ,,f Del Funeral

Sindrome de Muerte
Infantil Repentina



Lo imposible ha sucedido.

Su bebé murio6 de repente y sin aviso. Nadie
le puede decir por qué. Se siente un poco
atontada, aturdida. Puede ser que se sienta
enojada y confundida. Usted no puede creer
que sea verdad. El dolor que usted siente es
el mas profundo que haya sentido.

Este folleto es para usted y para aquellos
que la van a apoyar durante estos primeros
dias y semanas tan dificiles. Si se le hace
muy dificil leer este folleto en estos mo-
mentos, déselo a una amiga o pariente que
la pueda ayudar.

Durante estos primeros dias tendra que hacer
decisiones importantes sobre el funeral
del bebé. Esta sera su manera especial de
honrar a su bebé. Las decisiones que tome
seran su manera de darle una despedida
con amor.

“Me sentia realmente sola y
enferma—como si quisiera
morirme. Me sentia mal del
estomago — sentia un vacio
raro. No sabia qué hacer sin
ella. Mis brazos sentian el dolor
de no tenerla entre ellos.”




Por donde empezar?

Se preguntara por donde empezar o a
quién preguntarle acerca de la ceremonia
para su bebé. Sus amistades, la familia,
y los sacerdotes querran ayudarle de
cualquier forma y lo mejor que puedan.
Las siguientes ideas le pueden ayudar.

* Pidale a algun pariente o alguien de
confianza que le ayuden para saber
qué es lo mejor para usted.

Revisen este folleto juntos, y conver-
sen sobre qué es lo que usted quiere
hacer. Se puede llamar a varias funer-
arias locales. También puede llamar a
un grupo de apoyo de SIDS. Usted tal
vez quiera hablar con su sacerdote o
pastor.

Cuando ya sepa qué recursos se encuen-
tran en su area, seria bueno sentarse y
discutirlos. Es bueno tener una amiga
que le diga, “Estas son algunas de las
cosas que puedes hacer. ;Cudles te pa-
recen mejor?”

“Nos sentamos a hablar con la
familia sobre la ceremonia que
queriamos. Hicimos una lista
de lo que queriamos para poder
ddrsela a los de la funeraria.”
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Tomese el tiempo que sea necesario.

Puede ser que le lleve algo de tiempo
hacer las decisiones necesarias para la
ceremonia de su bebé. Generalmente, no
hay prisa. Si necesita mas tiempo para
pensar, puede hacerlo.

Haga lo que a usted le parezca mejor.

No hay manera correcta ni incorrecta de
preparar un funeral. COmo se va a des-
pedir de su bebé es algo muy personal y
privado. Pida lo que usted quiera, aunque
piense que su pedido le parezca tonto a
otra persona.

Escoja un director de la funeraria con el
cual se sienta usted comoda.

No tiene que escoger a la primera persona
que usted llame. Escoja a alguien que usted
sienta que entiende sus gustos y creencias.
Pregunte cuanto le va a costar y pida
las cosas especiales que usted quiere
que se hagan.

Trate de tener paciencia.

A nadie se le puede proteger del dolor que
se siente al perder a un ser querido. Cada
quien siente y toma este dolor a su manera,
y en diferentes modos.




Es mejor escoger la funeraria cuando el bebé atin sigue en la oficina del

meédico forense.

Como su bebé murid de repente, el médico
forense tiene que hacerle una autopsia. La
autopsia indicara si su bebé murid a causa
del Sindrome de Muerte Infantil Repentina
(llamado SIDS en inglés).

La autopsia en si s6lo toma unas pocas
horas. Pero es necesario hacer muchos
analisis. Tal vez se tarden en determinar si
la muerte fue causada por este sindrome.
Tal vez tenga que pedirle al médico forense
que le den el certificado final de defuncion
de su bebé.

Mientras tanto, recuerde que:
Usted no hizo nada malo.

No habia nada que usted hubiera po-
dido hacer para prevenirlo.

Su bebé va a tener que quedarse con el
médico forense por varios dias. Después
de eso se podran llevar a su bebé a la
funeraria.



. Queé alternativas tiene?

Le presentamos a continuacion las alter-
nativas que tiene. En general, usted puede
escoger las opciones que quiera. Las puede
combinar como quiera. Si quiere que se
haga algo especial, pidaselo al director de
la funeraria. Es la persona que puede y
desea ayudarle.

{Quiere cremacion o entierro?

Si quiere una ceremonia, la quiere

- ;en la funeraria?
- cen laiglesia?
- (en el cementerio?

;Quiere que la ceremonia se lleve
a cabo

- en su casa?

- en su iglesia?

- en la capilla de la funeraria?

Si quiere un atatid o caja para su bebé,
Jla quisiera

- abierta o cerrada?

Si quiere que la gente pueda ver al
bebé, ;quisiera hacerlo

- en privado o en publico?

Estas alternativas las describimos
con mas detalle en las paginas
siguientes. Usted no tiene que ha-
cerlo todo. No tiene que hacer todas
las decisiones usted sola.
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. Quiere cremacion o entierro?

Es una decision muy personal. Si siente
algo muy profundo, ya sea de tipo personal
o religioso sobre cualquiera de estas alter-
nativas, no ignore sus sentimientos ni su
manera de pensar.

Si piensa que la cremacion
es lo mejor...

Siescoge cremacion,usted puede decidirqué
esloque vaahacerconlascenizasde subebé.
Pero, no tiene que decidir inmediatamente.
Puede esperar y hacer lo que mejor le
parezca.

Las cenizas se pueden enterrar en el
cementerio o las puede poner en un
nicho. Hable conel cementerio sidesea
hacer esto.

Usted puede pedir al director de la
funeraria que eche las cenizas al mar.

Usted le puede llevarlas a casa para
diseminarlas después.

Usted puede llevarse las cenizas a su
casa y guardarlas.

Hay padres de familia que sienten la
necesidad de tener un lugar especial para
visitar. Tal vez prefiera poner una banca o
plantar un arbol en memoria de su angelito.



Cuando piense en el entierro...

Si piensa enterrarlo, necesita tener un si-
tio en el cementerio. En muchos lugares
el cementerio no es parte de la funeraria.
Un miembro de su familia o0 un amigo le
puede ayudar con estos arreglos.

Puede comprar terreno para toda la
familia o un terrenito sdlo para su bebé.
Algunos cementerios tienen una seccion
especial para los bebés.

Algunos padres de familia se preocupan
sobre el costo del entierro, y saben que
cremarlo costaria menos. Si este asunto
le preocupa, digaselo al director de la
funeraria. Esta persona le puede ayudar
de alguna manera y la mayoria de los
cementerios le pueden ayudar con un
plan de pagos. La familia y amigos tam-
bién le pueden ayudar con esos gastos.

Algunos padres se preocupan por la
lapida. Puede esperar para comprarla
después del funeral. Cuando entierren al
bebé pondran una piedra con el nombre
de su bebé inscrito sobre ella. La lapida
se puede poner después del funeral. Eso
le dara tiempo para pensar qué mensaje
quiere que le graben sobre la lapida.



¢ Qué tipo de ceremonia quisiera?

Una ceremonia de funeral se lleva a cabo
antes del entierro o cremacidon. Y una
ceremonia religiosa se realiza después.
El tipo de ceremonia que usted escoja
depende de las necesidades y creencias de
su familia. Algunas familias escogen ambas.

Unos padres prefieren hacer una ceremonia
privada lo mas pronto posible. Otros pre-
fieren esperar un tiempo.

;Donde quisiera que la ceremonia
se realice?

La ceremonia religiosa o de funeral puede
realizarse en la funeraria, en su iglesia o
sinagoga, en su casa o en el cementerio.
Algunos padres prefieren realizarla en una
iglesia. Otros prefieren utilizar la capilla de
la funeraria. Mientras que otros prefieren
un jardin o parque.

Piense qué lugar le parece mejor a usted.



. Quiere que la gente pueda ver al bebé o prefiere que no lo vean?

Muchos padres se preguntan si deberia
haber un tiempo especial para que la gente
vea al bebé y si éste deberia ser con la caja
abierta o cerrada. Esta es una decision
personal.

Para mucha gente es necesario poder ver al
bebé para despedirse. Esto puede hacerse
de varias formas. Usted puede decidir si:

su familia y amigos pueden ver al
bebé plblicamente un dia antes del
funeral.

ustedes, sus amigos y familia cercana
ven al bebé en privado antes del
funeral.

desea un funeral con la caja abierta.

Algunos padres se preocupan de como se
vera el bebé. Se acuerdan de la autopsia o
de como se veia el bebé cuando lo encon-
traron muerto. Si el bebé esta vestido y con
gorro, nadie puede notar si le hicieron au-
topsia. Y, después de embalsamarlo, el bebé
no se ve como cuando lo encontraron.

Poder ver al bebé en la funeraria es un con-
suelo para algunos padres. Para otros pa-
dres es suficiente haber visto y cargado al
bebé en su casa o en el hospital.

Como siempre, haga lo que le parece mejor
a usted.



“Seis meses después de la
muerte de mi bebé regresé
para preguntarles como la
habian vestido. Estaba ator-
mentada porgue yo no sabia
entonces que yo la pude haber
vestido.”

“Mi tia nos leyo un poema
muy bello que nos emociono
mucho.”

Para que su despedida sea algo especial.

Hay muchas maneras para que el fune-
ral de su bebé sea algo muy especial. Le
damos una lista de cosas que otros padres de
familia han hecho o hubieran querido hacer.

Traer flores de su jardin.

Comprar un arreglo floral especial
para la caja del bebé.

Escoger un trajecito especial para
su bebé.

Vestir al bebé, ya sea usted misma, o
pedirle a alguien de confianza que se
lo vistiera.

Ponerle el gorrito a su bebé, o los
zapatitos.

Pedirle a un amigo o la funeraria que
tomen fotos durante el funeral.

Guardar un rizo del cabello de
su bebé.




* Mandar a imprimir la huella de su “No tenemos ni un retrato. Me

mano o pie. hubiera gustado que alguien
- Bscoger un verso especial, una tomara fotos, aiin durante
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oracion, un canto, o una cancion de el funeral.

cuna para el servicio funeral.

* Poner un juguete, una cobijita, o algo “Tenia miedo de pedirles lo
muy especial para usted en la caja que yo queria. Tenia miedo que
del bebé. pensaran que estaba loca.”

* Traer fotograffas o recuerdos de su
bebé al servicio funeral.

Usted talvez quiera cargar una vez mas a su
bebé antes del funeral. Esto puede ser muy
importante si usted no ha podido cargar a
su bebé desde que murid. Pidaselo al direc-
tor de la funeraria, ya que a usted le parece
importante.

Recuerde que nadie ha pasado por su pena.
Haga lo que usted crea que tiene que hacer,
aunque a otros les parezca extrao.




Unas pocas palabras sobre tradicion y costumbres...

Las costumbres y tradicion de su familia
son muy importantes para usted. Cuéntele
al director de la funeraria para que entienda
sus costumbres y las respete.

Por ejemplo, puede ser que no sea parte de
sus costumbres embalsamar. No es necesa-
rio hacerlo. Si no quiere que lo hagan con
su bebé, avisele al director de la funeraria.

Algunas familias prefieren velar al bebé en
su casa. Poder pasar estos momentos espe-
ciales con su bebé puede ser muy impor-
tante y tiene mucho significado para usted.
Hable con el director de la funeraria para
poder hacer esto, si es que a usted le parece
importante.

Si hay otras cosas que son importantes para
usted y su familia, hable con el director de
la funeraria. La mayoria de veces respetan
sus tradiciones y costumbres.



. Deberian asistir nuestros otros hijos al funeral?

Todos queremos proteger a nuestros hijos
del dolor de la muerte y de las penas. Pero
puede ser bueno para sus nihos asistir al fu-
neral, si ellos quieren ir. El funeral les da
a sus ninos la oportunidad de despedirse y
demostrar el amor que le tenfan a su herma-
nito o hermanita. Algunos ninos se sienten
mejor si le pueden dar un regalito al bebé,
ya sea un dibujo, una flor o un juguete.

Pidale a alglin pariente o amigo que se que-
de con sus hijos y que les expliquen lo que
estd pasando. Las preguntas que hagan los
nifos se pueden contestar con sencillez y
carifio, y de modo adecuado para su edad.

Ir al funeral puede ser una ayuda para sus
ninos. Se sentiran mas seguros, y mas
parte de la familia. Pero usted conoce
mejor que nadie a sus ninos. Ir al funeral
es una manera de despedirse. Los nihos
pueden demostrar sus sentimientos en
muchas formas.

“Ambos queriamos que
nuestras hijas estuvieran allli.
Durante el funeral, ellas se
quedaron junto a la caja del

b

bebé. Eso las ayudo mucho.”




. Cuanto nos va a costar el funeral?

Para muchas familias, los gastos impre-
vistos representan un verdadero problema.
Usted ya tiene una pena muy grande por
la muerte de su bebé. No deje que la falta
de recursos monetarios la apene mas. Hay
maneras de tener un funeral especial sin
gastar mucho.

Pidale consejo al grupo local de SIDS
0 a su Departamento de Salud Pablica.

En algunos condados la oficina de servi-
cios sociales tiene fondos para ayudar a
los padres de familia con los gastos del
funeral.

Expliquele su situacion econdomica al
director de la funeraria.

El director le puede sugerir varios
modos para hacer que el funeral sea bello
y no muy caro. Se pueden hacer arreglos
para ir pagando poco a poco.

Hay algunos servicios que la funera-
ria le ofrece, que tal vez su familia los
quiera hacer.

Pregunte al director de la funeraria sobre
cuales servicios ofrece. Algunos de ellos
pueden ser hechos por su familia.



Los pasos basicos para obtener ayuda son:

Hable con sus amistades de mas confianza, parientes o su
consejero espiritual, sobre las cosas que usted quiere hacer.
Usted no tiene que hacerse cargo de todos los detalles. Pida
ayuda, que se la daran con gusto.

Pidale a alguna persona de confianza que le ayude a hacer
las llamadas necesarias.

Llame al grupo local de SIDS o a su departamento local
de Salud Pablica, Oficina de Enfermeria, para que le
presten apoyo.

Llame a varias funerarias. Averigiie qué es lo que se puede
hacer y cuanto cuesta. Si su deseo es enterrar a su bebé o
las cenizas de su bebé, también tendra que llamar a varios
cementerios.

En esta seccion escriba sus planes.

¢ Quiere cremacion o entierro?

. Queé tipo de ceremonia desea?

;Donde y cuando quiere que se haga la ceremonia?

. Cuales son los detalles importantes para su familia?




Cosas que debe preguntarle al director de la funeraria (costo, pedidos
especiales, otras cosas):

Detalles especiales que usted quiere que se hagan:




Recuerde, el proposito del funeral es
para ayudarle a usted durante la mayor
pérdida de su vida.

Usted puede hacer lo que necesite.

Usted puede tomarse su tiempo antes
de hacer decisiones.

Usted puede seguir sus costumbres y
tradiciones.

Usted puede tomar un tiempo a solas
si lo necesita.

Pidale ayuda a parientes, amigos, su sacer-
dote o pastor, o al director de la funeraria
para obtener lo que usted necesita, y asi
tener una despedida con amor.



. Tiene algunas preguntas?

.Sabe en donde le pueden dar ayuda?

Usted puede llamar al siguiente niimero:

El Programa de SIDS de California

800-369-SIDS (7437) —Dentro de California

Su grupo de apoyo de SIDS para padres:

Su departamento local de Salud Puablica, Oficina de

Enfermeria/Programa de SIDS:
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